
 
 

4K 梁碧瑜 

 

首先，我要感謝鄭淇德校友給我這次難得的機會到廣西參加義診服務。我也要感謝

張麗雯校長以及張詠佳老師挑選參加是次服務，給我一個這麼好的義工服務經驗，令我

從中獲益良多。 

 

這次義工服務與以往的截然不同。過去，我參加學校社會服務團，從中得到不少義

工服務的經驗，如探訪長者和設計攤位遊戲等。而今次義工服務工作是協助醫生診症，

還要遠赴廣西，對於從小便沒有到過內地的我來說，這次是難得的機會。我可以看看祖

國到底是什麼樣子，不是從報章或新聞報道中得知國家的消息，而是可以親身經歷及體

驗，近距離觀察一下真實的中國是否和報導的一樣，。 

 

出發的時候是早上約七時，除了我校四個義工外，還有七個九龍文理的義工以及參

與義診的醫生。我們首先出發到廣州，然後於翌日早上乘航班往南寧。在飛機上，我的

腦海裏一直浮現着家人對我說的話，他們說廣西是比較落後的地方，醫療設備不完善，

人們住的地方比較簡陋，不像大城市般設備齊全。我十分期待看個究竟。 

 

經過幾小時的航程，我們終於到達南寧，甫下機我便留意到南寧的風景。因機場十

分接近民居，我們可以從窗外看到南寧市的情況。接着，我們到達南寧市青秀區東葛社

區衛生服務中心，隨後前往有第一臨床醫學院以及第一附屬醫院之稱的廣西醫科大學參

觀交流。大學人員向我們介紹了大學的歷史，在場的醫生們一起交流醫學的認識和經

驗。通過參觀，我們了解當地的醫療設備。原來隨着時代進步，科技日新月異，中國的

醫療亦隨之進步。對於中國醫療技術的發展，我們實在不容小看。我也感受到我們香港

也不可以一成不變，人們一直進步而自己萬不可原地踏步﹑裹足不前。我認為我們可以

吸取別人的經驗，探究別人長足進步的因素，從而取長補短。 

 

在當天晚上，我們得到廣西自治區黨委統戰部設宴款待，使我感到十分榮幸。在吃

過一頓豐盛的晚餐後，我們便結束了一天的行程，返回酒店休息。 

 

第三天，我們前往隆安縣展開第一次的義診服務工作。一切都準備好後，工作便正

式開始。當天天公不造美，下起大雨來，更發生水浸，但醫生們都很專業，堅持為最後

一個病人診治為止，才完成工作。我雖然只是從旁協助，但是有機會參與已令我感到榮

幸和興奮。 

 

第四天的早上，我們走到百魔洞參觀。這洞獲英國皇家洞穴協會命名為「天下第一

洞」。洞中有天坑，天坑中還有洞，少數民族高山窰族在洞上聚居。接着，我們往延壽

隧道和百島岩參觀，乘觀光船遊覽長壽生態地質自然景觀。這些旅遊景點都令人大開眼

界，眼前的景象似是幻象般，極不真實，我們各人都歎為觀止，留下深刻的印象。然後，



 
 

我們到了長壽村拜訪健康百歲老人，了解不老之謎，並奉上一些小紅包給老人作小禮

物。而在這天的晚上，我們一大班義工同學都趁著回程前的最後一夜盡情歡樂，在酒店

裏，一面玩紙牌遊戲，一面聊天，一面吃東西。不知不覺，竟到近清晨五時才各自回房

間休息，很是盡興！  

 

第五天，亦是旅程的最後一天。我們到了南湖公園﹑朝南廣場及書城參觀後，便帶

著疲乏的身軀﹑豐富的「戰利品」﹑美好的回憶和充實的成果回家。 

 

總括而言，經過這五日四夜的義診服務，不但讓我增廣見聞，獲益良多，我從這次

行程中也認識了不少朋友及醫生。如果日後再有類似的活動，我希望有機會再次參與。 


